Tema 27: Planes Integrales.
Plan de tabaguismo

Silvia Alcolea Flores

Oposiciones Servicio Andaluz de Salud



Planes Integrales

* A través de los Planes Integrales se pretenden abordar aquellos problemas
de salud mas prevalentes, relevantes o que supongan una especial carga
socio-familiar, de forma que se garantice una atencion sanitaria integral a
los mismos, y comprendiendo la prevencion, el diagnostico, el tratamiento
y la rehabilitacion.

* https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/el- [ 010
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Através de los Planes Integrales se pretenden abordar aquellos problemas de
salud mas prevalentes, relevantes o que supongan una espedial carga
sociofamiliar, de forma que se garantice una atencidn sanitaria integral a los
mismos, y comprendiendo la prevencion, el diagndstico, el tratamientoy la

rehabilitacion.

Estrategia de Cancer en Andalucia

* Estrategia de Cancer en Andalucia [

Plan de Humanizacién

* Plan de Humanizacion [3

* Humanizacién Andalucia [

Plan Integral de Diabetes PIDMA

* Plan Integral de Diabetes de Andalucia [3

¢ Proceso Asistenclal Integrado Diabetes Mellitus. 3* edicion, 2018 4

« Documento de Apoyo. Diabetes Mellitus Gestacional (487.26 KB) [EEE
* "Educacion de supervivencio para la persona con diabetes”

* Decreto 33/2019, de 5 de febrero, por el que se regula el procedimiento y las condiciones para la prestacion de los servicios de asistencla
sanitaria podologica especifica a personas con diabetes (428.27 KB) il

* Resolucion de 17 de abril de 2018, de la Direccidon Gerencia del Servicio Andaluz de Salud, para 1a Inclusidn de los sistemas de monitorizacion de
la glucosa en Cartera de Servicios del Sistema Sanitario PUblico de Andalucfa (221.97 KB) Sl

* Resolucion de 27 de febrero de 2020, de la Direccion Gerencla del Servicio Andaluz de Salud, para la ampliacién de las indicaciones de los
sistemas de monitorizacion continua de glucosa en cartera de servicios del Sistema Sanitario Publico de Andalucia (225.11 KB) [l

Plan Integral de Salud Mental de Andalucia (en revision) PISMA

* Plan Integral de Salud Mental de Andalucia

Plan integral de obesidad infantil. PIOBIN

* Plan Integral de Obesidad Infantil de Andalucia (3

+ Tabla rapida de IMC. PIOBIN (108.5 KB) @

* Tablas de estandares de crecimiento. OMS

* Red de profesionales del Plan Integral de Obesidad Infantil de Andalucia: "La red de fa sandia" [

Plan de actividad fisica y alimentacién equilibrada PAFAE

* Plan de Actividad Fisica y Alimentacién Equilibrada 3
* Mas informacién sobre alimentacién equilibrada y actividad fisica 3
= Red Andalucia Saludable. Red de profesionales para la promocion de habitos de vida saludables [

Plan Integral de Oncologia de Andalucia PIOA

= Plan Integral de Oncologia de Andalucia [
* Subcomités hospitalarios de tumores, Resolucidn SA 0071/19 sobre creacidn, composicion y funcionamiento (103.36 KB) IEEE
*= Deteccidn precoz del cancer de mama

* Programa de cribado de cancer colorrectal

Plan de Atencitn a Personas afectadas con Enfermedades Raras PAPER

* Plan de Atencidn a Personas afectadas con Enfermedades Raras [3

* Mas informacién sobre enfermedades raras [

Plan Andaluz de Atencidn Integrada a Pacientes con Enfermedades Crdnicas (En elaboracion)

= Plan Andaluz de Atencién Integrada a Pacientes con Enfermedades Cronicas [



Plan Andaluz de Cuidados Paliativos PACPA (en elaboracién nueva edicién)

Plan Andaluz de Atencion al Ictus

* Plan Andaluz de Cuidados Paliativos [

* Acuerdo sobre el informe de situacion del Plan de gestion 2020-2022 del Plan Andaluz de Cuidados Paliativos (2.91 MB) i (BOJA Num. 4 -
Viernes, 8 de enero de 2021) + Plan Andaluz de Atencion al lctus [}

+ Pravencion, (dentificacidn y actuacidn en el ictus

v Medidas de actuacion en el ictus. Profesionales
Plan Integral de Accidentabilidad de Andalucia PIAA

* Plan Integral de Atencién a la Accidentabilidad [4

Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia

Plan Andaluz frente al VIH/SIDA y otras ITS PASIDA
+ Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia (%

* Plan Andaluz frente al VIH/SIDA y otras ITS

Plan Andaluz de Atencién a las Personas con Dolor Programa integral de prevencidn, control de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, y uso apropiado de los antimicrobianas
PIRASOA

* Plan Andaluz de Atencion a las Personas con Dolor [

+ Programa integral de prevencidn, control de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, y uso apropiado de los antimicrobianos

A
Plan Integral de Cardiopatias PICA PRASOALS
* Plan Integral de Cardiopatias [4
* Codigo Infarto Andalucia
Plan Andaluz de Salud Ambiental

Plan Andaluz de Enfermedades Reumaticas y Musculoesqueléticas o Plan Andaluz de Salud Ambiental [

e Plan Andaluz de Enfermedades Reumaticas y Musculoesqueléticas [§

Plan Andaluz de Alzheimer
Plan Andaluz de Genética

v Plan Andaluz de Alzhelmer [}

SFi A
BEspncaiuzce bences B + Estrategla de Alzheimer de Andalucia (4



Definicion de Planes Integrales

* El plan integral de Salud define, para un ambito geografico, para un problema de
salud concreto y para un periodo de tiempo determinado, un conjunto de
estrategias que ordenan las intervenciones mas adecuadas para la prevencion y
el manejo de dicho problema y de sus factores determinantes.

* Los Planes Integrales abarcan e
involucran a todas las personas que intervienen frente a él

* Finalidad:
1. Reduccion de la carga de enfermedad en la poblacion =

2. Mejora de la calidad de vida de las personas afectadas pro el problema al que
se enfrenta
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Principios rectores de los Planes Integrales

e Equidad: principio que garantiza la oferta y el acceso a los recursos del Plan, teniendo
en cuenta las desigualdades geograficas, econdmicas, sociales, culturales y de género

e Calidad: los planes integrales tienen que responder en todos sus ambitos a los
estandares de calidad vigentes

* Eficiencia: permite la racionalizacion en el uso de recursos

e Accion intersectorial: participan sectores que no solo los relacionados con la salud; y
por tanto se necesita colaboracion estrecha con organismos y entidades participantes

 Complementariedad: puede existir actuaciones entre planes complementarias, evitan
duplicidades y beneficio de logros

 Participacion: Los ciudadanos participan en las distintas partes del plan y expresan sus
puntos de vista a través de mecanismos previamente establecidos



Estructura de los planes integrales

* Los Plantes Integrales mantienen una estructura muy similar:

Introduccion que describe el planteamiento general de un problema
Se aborda el analisis de situacion del problema de salud objeto del plan

Se plantean las estrategias de actuacion necesarias para conseguir dichos
objetivos
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Regulacion

* Los planes integrales de salud estan regulados por la Ley de Cohesion y .18 =
Calidad del SNS (Ley 16/2003), capitulo 7: prevé la elaboracion de
planes Integrales para abordar los problemas de salud “mas prevalentes,
relevantes o que supongan una especial carga socio-familiar, garantizado
una atencion sanitaria integral, que comprenda la prevencion, el
diagnodstico, tratamiento y rehabilitacion. o

De los planes integrales

\ subir

[Bloque 93: =a64]

m ﬁ Wllesién Articulo 64. Planes integrales de salud.

3' ﬂﬂliﬂﬂ 1. Sin perjuicio de las competencias autondmicas de planificacion sanitaria y de organizacion de los servicios, el
; . Ministerio de Sanidad y Consumo y los drganos competentes de las comunidades auténomas, a través del Consejo

dEl Slstema Naﬂlﬂﬂéﬂ Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, en colaboracion con las sociedades cientificas, elaborardn planes

dE Sﬂ|l|d integrales de salud sobre las patologias mas prevalentes, relevantes o que supongan una especial carga sociofamiliar,

garantizando una atencion sanitaria integral, que comprenda su prevencién, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.
2. Los planes integrales de salud:
a) Establecerdn criterios sobre la forma de organizar los servicios para atender las patologias de manera integral y
semejante en el conjunto del Sistema Nacional de Salud.

b) Determinarén los estandares minimos y los modelos basicos de atencion para la prevencién, deteccion precoz,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de grupos de enfermedades.

mﬁw ¢) Especificaran actuaciones de efectividad reconocida, identificardn modelos de atencién de estas intervenciones,
desarrollarén herramientas de evaluacion e indicadores de actividad, indicardn metas y objetivos para evaluar el
progreso e identificaran insuficiencias en el conocimiento para orientar las prioridades de investigacion.

3. Las comunidades autonomas, una vez establecidos los estdndares generales, bases y criterios, organizaran sus
servicios de acuerdo con el modelo que mds se adapte a sus peculiaridades y necesidades.



Regulacion

* Estaley establece 3 funciones para los PPII:

1. Estableceran criterios sobre la forma de organizar los servicios para atender las patologias
de manera integral y semejante en el conjunto del SNS

2. Determinaran los estandares minimos y los modelos basicos de atencion para la
prevencion, deteccidon precoz, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion de grupos de
enfermedades

3. Especificaran actuaciones de efectividad reconocida, identificaran modelos de atencion
de estas intervenciones, desarrollaran herramientas de evaluacion e indicadores de
actividad, indicaran metas y objetivos para evaluar el progreso e identificaran
insuficiencias en el conocimiento para orientar las prioridades de investigacion

* Las CCAA, una vez establecidos los estandares generales, bases y criterios, organizaran sus
servicios de acuerdo con el modelo que mas se adapte a sus peculiaridades y necesidades




Planes integrales en Andalucia .
SATSE

* Los Planes Integrales se comienzan a desarrollar gracias al lll Plan Andaluz de
Salud, actualmente tenemos el IV

* En el ano 2002 aparecio el primero que fue Oncologia 2002-2006

* Segun el Plan Andaluz de Salud, los Planes Integrales se desarrollan para “dar
respuesta a la morbilidad, la mortalidad prematura y la discapacidad”

* Actualmente existen los siguientes PPII: (siguiente diapositiva)



Junta de Andalucia

. . Salud a le largo Sistema Seguridad
Consejeria de Salud y Familias de la vida sanitario alimentaria
publico

Estrategia de Cancer en Andalucia

Metodologia elaboracion Planes Integrales

Plan estratégico de Subvenciones 2020-2022 de la Consejeria de Salud vy Familias

Plan Integral de Diabetes de Andalucia - PIDMA

Plan Integral de Oncologia de Andalucia — P1OA

Plan de Actividad Fisica y Alimentacion Equilibrada - PAFAE

Plan de Atencian a Personas afectadas con Enfermedades Raras — PAPER (en elaboracion nuewva edician)
Plan Andaluz de Atencidén Integrada a Pacientes con Enfermedades Crdonicas (en elaboracidon nueva edicion)
Plan Andaluz de Cuidados Paliativos - PACPA (en elaboracion nueva edicion)

Plan Integral de Salud Mental de Andalucia PISMA

Plan Integral de Accidentabilidad de Andalucia PIAA

Plan Andaluz frente al VIH/SIDA v Otras ITS - PASIDA (pdf)

Plan de Obesidad Infantil - PIOBIN

Plan Andaluz de Genética y Medicina Genomica

Plan Andaluz de Atencidon a las Personas con Dolor (en elaboraciaon nueva edician)

Plan Integral de Cardiopatias - PICA

Plan Andaluz de Ictus

Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia

Programa integral de prevencion, control de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria, y uso apropiado de los
antimicrobianos (PIRASOA)

Plan Andaluz de Salud Ambiental
Estrategia de Alzheimer de Andalucia (en elaboracion nueva edicidn)
Plan Andaluz de Enfermedades Reumaticas y Musculoesqueléticas

Plan de Humanizacidan



Objetivos de los Planes Integrales

SATSE
* Habilitar cauces que facilitan la participacion real y efectiva de la ciudadania

 Velar por la efectividad y seguridad de las practicas profesionales

 Poner a disposicion de la ciudadania y de los colectivos profesionales
informacion de calidad

* Incorporar las
* Impulsar la formacion y el desarrollo profesional en los profesionales implicados
* Fomentar la participacion profesional

* Colaborar en el desarrollo y utilizacion de las nuevas tecnologias sanitarias y de
la informacion y la comunicacion

* Promover la relacionada

e gl PLAN DE
" SALUD MENTAL

OE CASTILLA-LA MANCHA
2018-2025



Estrategias de actuacion

* Las lineas de accion o las vias por las que se llegaran a los objetivos generales de los PPIl son
estructuradas y desarrolladas

* Cada linea propone unos o , que estan relacionados entre si; y las
actividades que se necesitaran para alcanzarlos.

* Deben valorar |la necesidad de contar con las ss estrategias, en las que se plantean los
objetivos y las actividades de las mismas:

v'Comunicacién externa y comunicacion profesional
v'Promocion de la salud

v'Lineas asistenciales (prevencion, dx vy tto, adecuacion de recursos, rehabilitacion vy
recuperaciony lineas especificas para personas vulnerables)

v'Formacion
v'Investigacion
v'Participacion
v'Evaluacion y seguimiento
v'"Marco normativo

§
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Plan de tabaguismo de Andalucia
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Plan Integral de
Tabaquismo
de Andalucia
2005-2010




Plan Integral de Tabaguismo

* El consumo de tabaco, relacionado con mas de 25 enfermedades, es la principal causa
de muerte en Andalucia, provocando mas de
originando 23 anos de vida perdidos por cada una de estas muertes en la poblacion
entre 35-69 anos

* El humo del tabaco es danino también para las que inhalan involuntariamente
* 1.999 el consumo de tabaco generd en SAS un coste de hospitalizacion 135 millones €

 E|l plan integral de tabaquismo se implanta con la finalidad de coordinar las
actuaciones sanitarias y los recursos disponibles para la atencion a las personas
fumadoras, proteger el derecho a la salud de todos, potenciar estilos de vida saludables
y crear espacios libres de humo como zonas de bienestar social

* Pretende ofertar el mejor abordaje de las distintas fases de la historia natural del
tabaquismo, utilizando estrategias que integren las intervenciones mas adecuadas en
cuanto a prevencion, asistencia, seguimiento, formacion e investigacion sobre las
causas y soluciones de esta enfermedad



Analisis de |la situacion

* La intervencidn minima y avanzada en tabaquismo se efectua en los centros il SATSE
distintos distritos de nuestra Comunidad

* Los profesionales de atencion especializada han de realizar igualmente intervencion
minima en los hospitales de SSPA, en donde se dispone de unidades de
deshabituacion tabaquica

* La red de centros ambulatorios de tto. de las drogodependencias la atiende en
centros publicos y concertados de la red asistencial andaluza

* Se ha organizado una oferta terapéutica a los profesionales de los centros docentes
publicos de Andalucia e iniciado el proceso de atencion al tabaquismo entre los
profesionales sanitarios y el resto de empleados publicos de la Junta de Andalucia
(ofertas vinculadas con la estrategia de Centros Libres de Humo)

* En lo que se refiere a estrategias de prevencion de tabaguismo en el medio educativo,
las Consejerias vienen desarrollando, entre otras acciones, el programa “ESO sin
humo” y “Forma Joven”



Organizacion de la asistencia y recursos disponibles

* Existen 1.478 Centros de AP en nuestra comunidad, realizandose intervencion
minima en todos ellos por la totalidad de los profesionales de salud de este nivel

* La intervencion avanzada en tabaquismo se efectua en 158 centros de AP, en
distintos distritos sanitarios de nuestra Comunidad

* Todos los profesionales de atencion especializada han de realizar igualmente
intervencion minima en los 32 hospitales del SSPA, en donde se dispone de un
total de 18 unidades de deshabituacion tabaquica

* La red de centros ambulatorios de tratamiento de las drogodependencias, atiende
a la deshabituacion tabaquica en 60 centros publicos y concertados de la red
asistencial andaluza

* Las personas fumadoras pueden acceder a la oferta terapeutica de deshabituacion
tabaquica, a peticion propia, a través de alguna de las siguientes vias:

v'el propio centro de salud, - NG
\ /

v'el teléfono de informacidn sobre tabaco (900850300),
v'algunas oficinas de farmacia o a través del SSPA p




Organizacion del Plan Integral de Tabaguismo

* La promocionde la salud juega un papel fundamental

* EI Plan propone estrategias de prevencion y deshabituacion junto a otras
actuaciones adoptadas por la Junta de Andalucia en materia de control de la
publicidad de tabaco y la restriccion de su consumo en ciertos espacios publicos.

 E| Plan trata de integrar las acciones mas adecuadas para la prevencion del
tabaquismo , asegurar una asistencia de calidad, definir vy
desarrollar acciones sobre colectivos en situaciones desfavorecidas o vulnerables,
impulsar la colaboracion de otros sectores y la participacion de todas las
asociaciones, ademas de poner en marcha la formacion e investigacion necesarias.

* Tb sirve para coordinar actuaciones sanitarias y recursos disponibles, para mejorar
la atencion a las personas fumadoras, proteger el derecho a la salud de toda la
ciudadania, sobre la base de potenciar estilos de vida saludables y promover mejores
opciones vy alternativas al tabagquismo

—s —
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Objetivos del Plan Integral de Tabaquismo

* Disminuir la incidencia y prevalencia

* Reducir las complicaciones y la mortalidad atribuible al tabaco
* Mejorar la calidad de vida de personas fumadoras y no fumadoras

e Crear un en un clima de bienestar social y respeto mutuo,
potenciando estilos de vida saludables y garantizando proteccion del derecho a
la salud de todas las personas

* Promover la participacion ciudadana, buscando su implicacion en el desarrollo
de cada area de intervencion que contempla este Plan

e Garantizar a las personas fumadoras l|la mejor atencion sanitaria,
fundamentada en la evidencia cientifica disponible

Prevalencia Incidencia




Objetivos del Plan Integral de Tabaquismo

SATSE
e Asegurar la continuidad asistencial como un elemento de calidad integral

* Adecuar, de manera efectiva y eficiente, la oferta de los servicios a las
necesidades de la poblacion

e Aumentar el grado de conocimiento e informacion de la poblacion
general sobre tabaquismo, con especial atencion a los grupos modélicos
y de relevancia social, asi como a otros colectivos de especial
vulnerabilidad

* Promover la y fomentar la investigacion
en materia de tabaquismo, como medios para avanzar en el
conocimiento y en el tratamiento de esta enfermedad vy sus

consecuencias 1
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Lineas prioritarias de accion

Comunicacion, informacion y sensibilizacion a la poblacion, posicionando el tabaqwsmo como
el principal problema de salud P. en Andalucia, al tiempo que se favorece una postura
conciliadora y respetuosa entre personas fumadoras y no fumadoras

Prevencion en tabaquismo y promocion de la salud

Atencion a las personas fumadoras mediante un modelo de atencidén sanitaria integral,
multidisciplinar, basado en continuidad asistencial y evidencia cientifica

Atencion a colectivos de especial relevancia social (caracter modélico)

Situaciones de especial atencion: deberan atender la perspectiva de genero y las desigualdades
sociales. Ademas, desde el Plan se abriran lineas de investigacion y accion para ofrecer las
mejores alternativas de atencion a colectivos tales como : mujeres embarazadas, poblacion
inmigrante, poblacion con trastornos mentales, privada de libertad

Formacion y desarrollo profesional
Investigacion en tabaquismo

Establecer criterios de . _
gue garanticen la mejora continua de las acciones planteadas por el Plan

Adaptar la normativa andaluza a la ley estatal



Gracias por su atencion
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