TEMA 68 OPE MATRONAS

PREGUNTAS TEMA 68

1. Entre el material que debemos tener disponible para la optimizacidn de la donacién de
sangre de corddn (ex-uUtero) mediante el drenaje heparinizado de la placenta, no se
encuentra: (84, Andalucia 2016)

a. Una bolsa de solucién salina estéril de 500 ml

b. Sistema de infusién por goteo

c. 5000 unidades de heparina en jeringa precargada de 0,2 ml (una jeringa en 50ml. de
solucién salina)

d. Una bolsa de recogida de sangre de cordén umbilical

2. ¢Cudles de los siguientes son criterios de exclusidn para donar la SCU? Seleccione una:
a. Embarazo pretérmino, aunque pueden admitirse donantes desde las 34 semanas
b. Proceso febril 1 semana antes del parto
c. Transfusién recibida hace 2 meses
d. Todas las anteriores son causa de exclusion

3. ¢Cudntos tubos de analitica sanguinea hay que extraer de sangre materna y qué se
analiza en ellos, como parte del protocolo de SCU? Seleccione una:
a. 1 tubo para Grupo, Rh, y antigeno HLA, y 3 tubos para serologia
b. 1 tubo para Grupo, Rh, HLA, y 1 tubo para serologia
c. 1 tubo para antigeno HLA, y 2 tubos para serologia
d. 1 tubo para Grupo, Rh, y HLA, 1 tubo para marcadores tumorales, y 1 tubo para
serologia

4. Indique una enfermedad candidata a ser tratada con SCU, y por tanto que justifica la
Donacidn dirigida a partir de un hermano nacido posteriormente: Seleccione una:
a. Diabetes tipo |
b. Miocardiopatia Dilatada congénita
c. Fenilcetonuria
d. Linfoma de Hodgkin

5. ¢éQué NO es imprescindible en la informacién que demos a la mujer que solicite donar
la SCU?
a. Es una donacidn altruista, anénima, voluntaria
b. Puede haber condicionantes técnicos o criterios que hagan imposible la extraccion
de la SCU, su envio al Banco Publico, o su procesamiento
c. La SCU almacenada en Bancos Privados no tiene ninguna utilidad actual o futura
d. Si la unidad de SCU es seleccionada para un trasplante, pueden realizar a la madre y
al nifio un control clinico-serolégico para establecer su adecuada salud

6. Lasangre de corddn umbilical (SCU), éCuando es preferible extraerla?
a. Antes del alumbramiento
b. Después de extraer la placenta, sobre la mesa
c. En un parto multiple, tras el nacimiento del ultimo de los fetos
d. ay cson correctas
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10.

11.

12.

13.

¢Cual es el antiséptico de eleccidon para desinfectar el corddn previo a la punciéon para
extraer la SCU?

a. Clorhexidina

b. Alcohol

c. Povidona Yodada

d. by c son correctas

Sefiale, de los siguientes, cudl es un requisito imprescindible para donar la SCU:
Seleccione una:

a. Mayor de edad (18 afios)

b. Haber realizado Educaciéon Maternal

c. Tener nacionalidad Espafiola, o ser inmigrante en situacion regular

d. Embarazo inferior a 42 semanas

¢éCudles son contraindicaciones relativas, a criterio del profesional que asiste el parto,
para no realizar la extraccion de SCU?

a. Sospecha de aspiracién de meconio

b. Rotura prematura de membranas mads de 12 horas

c. Fiebre materna

d. Todas las anteriores son correctas

¢Cudl es la cantidad actualmente sefialada como limite para enviar las unidades de SCU
al'Banco Publico de- Malaga, como donacién publica?

a. 100 gramos

b. 130 gramos

¢. 130 gramos, aunque se admiten menos en caso de donacién dirigida

d. by cson correctas

¢Cudnto tiempo puede estar la SCU extraida a temperatura ambiente antes de ser
refrigerada y qué temperatura debe estar el frigorifico?

a. 1 hora, antes de ser refrigerada entre 4 y 10 grados

b. 3 horas maximo, antes de ser refrigerada entre 4 y 10 grados

c. 3 horas maximo, antes de ser refrigerada a menos de 4 grados

d. 2 horas, antes de ser refrigerada a 4 grados.

Cuando se recoge sangre de corddn: (37, Canarias 2019)

a. Esta puede ser utilizada por el nifio en el futuro si llegase a necesitarlo, con un 80%
de posibilidad de ser la primera eleccién.

b. Se almacena y registra para poder ser utilizada por cualquier persona que padezca
cualquier tipo de enfermedad hematoldgica.

c. Se necesita una historia exhaustiva de la madre y controles antes del parto y hasta
tres meses después.

d. Todas son ciertas.

¢Cudl de las siguientes NO es una causa de exclusion para la donacidén de sangre de
corddn umbilical (SCU)? (76, Andalucia 2021)
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Meconio en liquido amnidtico.
Gestacién inferior a 34 semanas.
Edad materna menor de 18 afios.
Cualquier técnica de reproduccidn asistida que haya conllevado la donacién de
ovocitos y/o semen.

14. Respecto al transporte de la unidad de sangre de cordén umbilical (SCU) desde los
centros de extraccion hacia los Bancos de Sangre de Cordén Umbilical (BSCU), sefiale la
respuesta correcta: (77, Andalucia 2021)

a.

El transporte debe realizarse en contenedores isotérmicos a una temperatura
entre 02Cy 4°C.

Para mantener la temperatura adecuada en el transporte, se colocaran placas
isotérmicas congeladas de forma horizontal entre las unidades de SCU.

La unidad de SCU, las muestras de la donante y su documentacién deberan ser
identificadas de forma univoca con el mismo cddigo numeérico o alfanumérico.
Todas son correctas.

15. Referido a las condiciones para la extraccién de sangre de corddn umbilical (SCU),
sefale la respuesta incorrecta: (76, Andalucia aplazada 2021)

a.

La recogida de SCU no debe de interferir con la atencién en el proceso del
parto de la madrey el recién nacido.

El procedimiento de extraccién y recogida de SCU no es necesario que se
realice de forma estéril.

El volumen de la SCU obtenido durante la extraccién es la variable que afecta
de manera mas directa a la cantidad de células nucleadas totales recogidas.

Se deben respetar las condiciones de pinzamiento tardio: si la madre ha
expresado la intencion de donar a banco publico SCU, el tiempo de
pinzamiento de corddn no debe ser en general inferior a los 60 segundos tras
el nacimiento.

16. Desde la extraccion en el parto de la Sangre de Cordén Umbilical (SCU) hasta su
criopreservacion por el Banco de Sangre de Corddn Umbilical, podrdn transcurrir como
maximo: (77, Andalucia aplazada 2021)

a.

12 horas, plazo que podra ampliarse a 24 horas en caso de donaciones
dirigidas.

24 horas, plazo que podrda ampliarse a 48 horas en caso de donaciones
dirigidas.

48 horas, plazo que podra ampliarse a 72 horas en caso de donaciones
dirigidas.

48 horas en todos los casos.

Zoraida de la Rosa Varez



TEMA 68 OPE MATRONAS

RESPUESTAS TEMA 68
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