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S1\°TEMA 60. METODOS NO

jo FARMACOLOGICOS PARA EL ALIVIO
DEL DOLOR. TERAPIAS ALTERNATIVAS.

ZORAIDA DE LA ROSA VAREZ

OOOOOOOOOOOOOOOOO



Objetivo: Persor ion de | disponibles

para el manejo del dolor durante el parto.

T 5
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Imagen: Pareja aguacate Youtube

% Pdridd dila:

|

®* Edad materna (menor elq:::’ricidqd de tejidos).
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Zoraida de la Rosa Varez

avidencia de

)

qu ra la madre o el

feto...el alivio ante justificado”.

En otros entornos, como poblaciones indigenas, se considera
necesario, con finalidad clara. Todo lo que pueda inhibirlo

(especialmente medicina alopdtica) es visto con recelo.

OPE MATRONAS TEMA 60

2022



® Dificult

® Papel mds pasivo de la mujer.
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Zoraida de la Rosa Varez

Guia de Priveticn Clinica
sobre In Atencion al Parto
Normal

i !
de dolor

La actituc ictor que mds influye en la

satisfaccion materna. L satisfechas cuando sus expectativas de

dolor y de eleccion del manejo del mismo se cumplen.

El cumplimiento de las expectativas es el factor que mds se relaciona con la

satisfaccion.
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Guia de Priveticn Clinica
sobre In Atencion al Parto
Normal

nistrada
o del dolor

ona mdas otras

formas d > farmacolégicos).

La satisfaccion global con el parto y nacimiento es alta y

similar en ambos grupos.
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PAl Embarazo, Parto y Puerperio Junta de Andalucia:

re rante
olicaciones
0S Y NO

farmacolégico:

I
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‘Embarazo,
partoy _
puerperio,

= e

PAI EMBARAZQO, PARTO Y PUERPERIO.

!)) CONSEINA D MLALOND, SALUD VAUITICAS SOGAES
-
l o8 1

etapa del

omendacién A)

* Técnicas de

-

* El método de Estimulacion nerviosa eléctrica transcutdnea (TENS, por sus siglas en

inglés) no debiera ser ofrecido a las mujeres con parto establecido. (Recomendacién A)
()
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estimulandc

endorfinas, acortando asi |

dilataciéon y aumentando sensaci

control durante el parto.
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rto reduce el

® La inmersic el uso de analgesia epidural y

de oxitocina. Debe indicarse ¢ partir de los 5 cm de dilatacién.

* Temperatura que resulte agradable, no mds de 37,5°C.

® 2 horas mdaximo.
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® Se recomiendan como méto llivio del dolor durante la primera y

=
- -

segunda etapa del parto.
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—

Las mujeres que elijan usarlas deben ser

animadas a ello para buscar posturas

mds confortables.

ﬁ) Mater Training

)
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OS

as nerviosas de
los dolorosos que

viajan a traves ¢
<

El dolor lumbar se presenta en el 30% muijeres.
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de dolor.

- Inyeccion de agua- destilada/suero isiolégico intradérmica de
0,1 ml/subcutdnea de 0,5 ml en cuatro/dos puntos de la regién

conienida en el rombo de Michaellis.
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i

ROMBO DE MICHAELIS

& Espinalliaca
P, POSIerosupenor

por encima |

espinas). Sy
Vertice del pliegue 8
L intergluteo / N %

L

/) ® Surco interglUteo (2-3 cm bajo
P

linea entre ambas espinas).
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* Igual eficacia «

® Opcion: una sola puncion justo donde

la mujer indique con su dedo.
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ad. Recomendada.

-

() * Puede administrarse tre accion de idocal'na.
@
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- ®Técnica que puede repe
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® Nivel evidencia IA. Grado recomendacion A.

®* Recomendado por SEGO e IPN.

O
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\ SATSE
\ TENS
\Jx) Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation. :

O ENET (Estimulacion Nerviosa Electronica Transcutdnea).

Desde ainos 70. Dolor agudo
y croénico. Patologia muscular

dolorosa.
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brilares.

® Evide Algunos autores

2 el proceso de induccioén.

promueven su U

~ * GPC: El método TENS no debiera ser ofrecida a las mujeres con

A parto establecido. Lo
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®* SEGO: aunque sefiala a la epidural come

técnica de eleccion, recomienda la menor dosis

posible que controle el dolor pero produzca el

ﬁ) minimo bloqueo motor permitiendo que

o deambule o adopte la postura mds cémoda.
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® Cuando la | Ar: recomendar

=

semisentada, declbito latet acia dorso fetal) y manos-rodillas.

Las dos Ultimas especialmente en dolor lumbosacro.

|-

Zoraida de la Rosa Varez OPE MATRONAS TEMA 60 2022

Imagen: Pareja aguacate Youtube




® Requiere tiempo y sesiones preparatorias previas.
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adas

quicos graves.
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®* No ha sido evaluada para la aplicacién durante el parto.
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® Relajacién musculc _ idad.

— —

® Optimo funcionamiento de los sistemas de inmunidad, coagulacién y cicatrizacion.

Se puede llegar a adormecer una parte de nuestro cuerpo para no

o sentir dolor o malestar.
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ones de pesadez

B
-

* SOFROLOGH/ =2

Desarrollada por Alfonso Caycedo. Consiste en relajar todas las zonas corporales y
()
posteriormente visualizar el nacimiento para fomentar el apego al RN.
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B

on) y el Yoga

otros métodos.

(O ® Las técnicas respiratorias: evitan hipo e hiperventilacion, adecuada
& oxigenacién muscular y excelente distraccion.
@

O ® Poca evidencia, pero apoyar a las mujeres que opten por ellas.
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® Cochrane: no puc ore la eficacia analgésica de

-

este método para el tratamiento del dolor lumbar agudo.
()

A ® Limitado nUmero de estudios: mayor relajacion, dolor menos intenso, mayor

satisfaccion y reduccion de otros tipos analgesia.
()
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® Especialn 1 de otras analgesias,

la mayor O Y menor tasa de partos

distécicos en mujeres que recibieron apoyo, profesional o no.
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LW

te
conciencia

®* Mindfulness. i ,
® audioanalgesia.

fulness) y la

-~ ®Terapia herbal.

® Etc...
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A A 4 4 4 4 4 & 4
A INFORMACION
IMPORTANTE

ESTIMULOS
PSICOLOG

3

ctativas de
sfaccion) y de

Y nacimiento es alta y

uroaxial y mujeres con apoyo

' _ formas de analgesia.

PAlI EPP: Se recomienda satisfacer las expectativas
de la mujer en relacion con el alivio del dolor.
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AV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4 4

A INFORMACION A
IMPORTANTE PAl EMBARAZQO, PARTO Y PUERPERIO.

y la segunda

O e’rqa- el

S | _
® Pelotas de goma en busca de posturas mds confortables.
> [ No se han identificado estudios.

~ U Animar a usarlas a quienes lo elijan.

Zoraida de la Rosa Varez OPE MATRONAS TEMA 60 2022



AV AV 4 4V 4 4V 4V 4V 4

A INFORMACION A
IMPORTANTE PAl EMBARAZQO, PARTO Y PUERPERIO.

el dolor
or y dolor

< In | a de 0,1

ml/subcut: de la region contenida en el
rombo de Michaellis R

* NO: TENS (no debiera ser ofrecido a las mujeres con parto establecido).
©
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