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	Experiencia Laboral

[bookmark: _GoBack]Desde 19/7/17              Distrito Sanitario Málaga - Guadalhorce
                                   Centro de Salud Capuchinos y Trinidad  
20/6/17 – 7/7/17             Distrito Sanitario Málaga - Guadalhorce
                                   Centro de Salud de Alhaurín el Grande
8/5/17 – 1/6/17             Distrito Sanitario de la Axarquía
                                   Centro de Salud de Nerja
19/12/16 – 7/1/17         Hospital Materno Infantil de Málaga
                                   Partos
16/8/16 – 15/9/16         Distrito Sanitario Costa del Sol
                                   Centro de Salud Las Albarizas de Marbella
1/8/16 – 15/8/16             Hospital Materno Infantil de Málaga
                                   Partos
1/7/16 – 31/7/16           Hospital de Antequera
                                   Partos
23/12/15 – 6/1/16         Hospital Materno Infantil de Málaga
                                   Partos
14/12/15 – 17/12/15      Distrito Sanitario Costa del Sol
                                   Centro de Salud Arroyo de la miel y Torrequebrada
1/9/15 – 30/9/15           Hospital de Antequera
                                   Partos
1/8/15 – 30/8/15           Hospital Materno Infantil de Málaga
                                   Partos
1/7/15 - 18/7/15           Distrito Sanitario Costa del Sol.
                                  Centro de Salud Arroyo de Miel y Torrequebrada
13/5/12-13/5/14	  Hospital Clínico Virgen de la Victoria de Málaga
                                   EIR Matrona.
2/1/11 - 16/1/11	  Residencia Juan González, Churriana (Málaga)
1/7/10 – 17/8/10	  Residencia Juan González, Churriana (Málaga)
23/4/10 – 22/6/10	  Simple Healt Care
12/7/09 – 3/1/10	  Servicio Médico de El Corte Inglés 
			  Centro “Costa Mijas”
16/7/09 – 15/9/09	  Hospital Clínico Virgen de La Victoria de Málaga
			  Urgencias de Ginecología y Obstetricia. Partos.
12/12/08 – 31/12/08	  Hospital Clínico Virgen de La Victoria de Málaga
			  Medicina Interna
1/7/08 – 31/8/08	  Hospital Clínico Virgen de La Victoria de Málaga
			  UCI
 1/4/08 – 30/6/08	  Clínica Dr. Gálvez de Málaga
			  Plantas de Hospitalización
 17/12/06 – 7/1/07	  Hospital Clínico Virgen de la Victoria de Málaga
			  UCI
 25/8/06 – 9/9/06	  Hospital Marítimo de Málaga
			  Medicina Interna y Psiquiatría

Formación académica

· 2012-2014     EIR Matrona Unidad Docente Málaga.
                     Hospital Clínico Virgen de la Victoria
                     Calificación “Excelente” por parte del Comité de evaluación de 
                     la especialidad de Matrona.
· 2003-2006     Diplomatura en Enfermería en la Escuela Universitaria de  
                     Enfermería de la Diputación de Málaga
· 2001-2003     Bachillerato en el Colegio Nuestra Señora de la Victoria 
                     “Hermanos Maristas” (Málaga)
· 1997-2001     Enseñanza Secundaria en el Colegio Sagrada Familia
                     “El Monte” (Málaga)
· 1991-1997     Enseñanza Primaria en el Colegio Sagrada Familia
                     “El Monte” (Málaga)

Formación
 
· Curso de Antropología psiquiátrica (Complejo Asistencia Ntra. Sra. del Sagrado Corazón de Málaga)
· Curso UMA Cuidados y educación en la afecciones crónicas (50 horas)
· Experto Universitario en Fundamentos de nutrición comunitaria (UNED)
· Curso Fuden Enfermería Médico-Quirúrgica (210 horas)
· Curso Logoss Fármacos intravenosos en emergencias para enfermería (60 horas)
· Curso Logoss Cuidados de enfermería y enseñanza para la salud en pacientes con diabetes mellitus (100 horas)
· Curso Logoss Diagnóstico y tratamiento de la diabetes mellitus (100 horas)
· Curso Logoss Generalidades y manifestaciones clínicas de la diabetes mellitus (100 horas)
· Curso Logoss Cuidados de enfermería en cirugía ambulatoria, trasplantes y urgencias quirúrgicas (100 horas)
· Curso Logoss Instrumentación quirúrgica (100 horas)
· Curso Logoss Cuidados de la enfermería en la unidad quirúrgica (100 horas)
· Curso Logoss Actuaciones generales en quirófano y anestesia (100 horas)
· Curso Colegio oficial de Enfermería de Málaga: Hepatitis, SIDA y otros riesgos bilógicos del personal sanitario (40 horas)
· Taller Colegio Oficial de Enfermería de Málaga de 10 horas teórico-prácticas de Quiromasaje
· Curso Patología de mama, Hospital Materno Infantil, 22 y 23 de junio de 2012
· Curso Humanización del Parto (Hospital Clínico Virgen de la Victoria)
· Curso Iavante Entrenamiento en Soporte vital avanzado (Portal EIR – Programa de formación en competencias transversales), 12 y 13 de julio de 2012 (60 horas)
· Curso Comunicación y habilidades relacionales en Ciencias de la salud (Portal EIR, Programa de formación en competencias transversales)
· Curso Iavante Organización Sanitaria de Andalucía y bioética (Portal EIR, Programa de formación en competencias transversales), 10 de septiembre a 11 de octubre de 2012 (20 horas)
· Curso Protección Radiológica (Portal EIR, Programa de formación en competencias transversales), 2012
· XI Congreso FAME y II Congreso de la Asociación de matronas de la Región de Murcia, 7 a 9 de noviembre de 2012
· Jornadas Parto en Casa 2013 (Asociación Parto en Casa Madrid)
· II Curso Actualización en Obstetricia (Hospital Quirón)
· Curso Aparataje Neonatal (Hospital Virgen de la Victoria)
· Curso RCP para embarazadas (Hospital Virgen de la Victoria)
· Curso Salud oral y embarazo (Iluste Consejo de Colegios de Odontólogos y Estomatólogos)
· Jornadas de lactancia (Distrito Costa del Sol)
· VI Jornadas Interniveles de Cuidados maternales (Distrito Málaga Guadalhorce)
· Curso Investigación en salud (Portal EIR, Programa de formación en competencias transversales) de 28 de enero a 25 de marzo de 2014 (40 horas)
· Curso Asistencia basada en la evidencia y calidad (Portal EIR, Programa de formación en competencias transversales) de 25 a 27 de mayo de 2014 (50 horas)
· Curso Patología de Cérvix, 2014 (Hospital Virgen de la Victoria)
· III Curso Actualización en Obstetricia, Hospital Quirón, 24 junio 2013 (8 horas)
· Curso Actualización en cuidados en distintas etapas de la vida reproductiva de la mujer (Hospital Carlos Haya)
· Curso de la Unidad de formación continuada del Distrito Sanitario de Málaga – Guadalhorce: Alimentación, actividad física y salud en el embarazo, lactancia y edades tempranas de la vida, 13 de noviembre de 2013 (6 horas)
· Curso de la Unidad de formación continuada del Distrito Sanitario de Málaga – Guadalhorce: Planificación familiar: citología cérvico-vaginal, 21 de junio de 2013 (6 horas)
· Curso de la Unidad de formación continuada del Distrito Sanitario de Málaga – Guadalhorce: Atención a la mujer en el climaterio, 16 de mayo de 2013 (6 horas)
· Curso de la Unidad de formación continuada del Distrito Sanitario de Málaga – Guadalhorce: Ecografía e interpretación de resultados de laboratorio durante el embarazo, 20 de marzo de 2014 (5 horas)
· Curso de la Unidad de formación continuada del Distrito Sanitario de Málaga – Guadalhorce: Búsquedas bibliográficas en investigación para matronas. 20 de enero de 2014 (5 horas)
· II Jornadas Fuden para matronas y residentes “Innovación en los cuidados obstétricos-ginecológicos: 20 años formando en la excelencia” realizado del 29 a 31 de mayo de 2014 (16´5 horas lectivas)
· III Jornadas Conmemorativas del día Internacional de la matrona de Antequera, 14 Junio de 2014
· Experto Universitario UNED Estadística aplicada a las ciencias de la salud, septiembre de 2014 (500 horas)
· Experto Universitario UNED Promoción de la salud en la comunidad, octubre 2014 (550 horas)
· Curso Fuden Fundamentos Obstétrico-Ginecológicos para la práctica enfermera, 30 de junio a 7 de octubre de 2014 (80 horas)
· Curso Fuden Atención de la matrona al cuidado de la mujer y la familia, 30 junio a 24 de septiembre de 2014 (80 horas)
· Curso Fuden Cuidados enfermeros en la atención maternal y del recién nacido, 30 de junio a 7 de septiembre de 2014 (80 horas)
· Curso Fuden Actuación de la matrona ante la gestante de riesgo, 30 de junio a 23 de agosto de 2014, (80 horas)
· Curso Fuden Avances en los cuidados de la matrona en urgencias durante el puerperio, 26 de abril a 3 de mayo de 2015 (30 horas)
· Curso Fuden Avances en los cuidados de la matrona en urgencias durante el parto, 5 a 12 de abril de 2015 (30 horas)
· Curso Fuden Avances en los cuidados de la matrona en urgencias durante el embarazo, 15 a 22 de marzo de 2015 (30 horas)
· Curso Fuden Avances en la actuación de la matrona ante la violencia hacia la mujer durante la gestación, 6 de junio a 13 de junio de 2015 (30 horas)
· Curso Fuden Avances en la reanimación cardiopulmonar en el embarazo para matronas, 16 a 23 de mayo de 2015 (30 horas)
· Curso Fuden Actualización de la atención de la matrona en urgencias obstétricas, 2 de marzo de 2015 a 30 de junio de 2015 (150 horas)
· IV Congreso Internacional Virtual ASANEC, 8 a 22 de octubre de 2015
· III Congreso Internacional Virtual Ibero Americano de Enfermería, de 8 a 15 de marzo de 2016 (192 horas)
· II Congreso Internacional de Contextos Clínicos y de la Salud, 28 a 30 de Septiembre de 2016.
· Curso organizado por Satse de Conocimientos avanzados en lactancia materna para matronas de 2 de octubre de 2015 a 4 de marzo de 2016 (100 horas teórico-practicas)
· Curso Fuden Actuación de la matrona en planificación familiar, 31 de mayo de 2016 a 7 junio de 2016 (30 horas)
· Curso Fuden Avances en lactancia materna para matronas, 29 de abril de 2016 a 6 de mayo de 2016 (30 horas)
· Curso Fuden Gestación. Modificaciones, diagnóstico y cuidados. De 11 a 18 de mayo de 2016 (30 horas)


Actividad Investigadora 

· Póster “Bancos de Leche materna en España” en Congreso de Matronas de Murcia en noviembre de 2012
· Póster “Lactancia y Metadona: Una revisión de evidencias” en VII Congreso Español de Lactancia Materna en marzo de 2013
· Comunicación “Efecto del contacto piel con piel con padres de recién nacidos por cesárea sobre la lactancia materna” en VII Congreso Español de Lactancia Materna en marzo de 2013
· Poster “Yoga Perinatal” presentado en la Jornadas de Parto en casa en Madrid en 2013
· Sesiones Clínicas en Hospital Materno Infantil y Virgen de la Victoria en 2013-2014.
· Poster “Presentismo Laboral en el Sector Sanitario” presentado en XVIII Congreso de la Sociedad Andaluza de Calidad Asistencia en Noviembre de 2013
· Poster “La matrona y la prevención del cáncer de cérvix” presentado en las III Jornadas Conmemorativas del día Internacional de la matrona de Antequera en junio de 2014
· Poster “La matrona y la educación sexual en la infancia” presentado en las III Jornadas Conmemorativas del día Internacional de la matrona de Antequera en junio de 2014
· Poster “¿Matrona solo en el paritorio?” presentado en las III Jornadas Conmemorativas del día Internacional de la matrona de Antequera en junio de 2014
· Poster “Recomendaciones para el uso del chupete” presentado en II Jornada Fuden para matronas “Innovación en los cuidados obstétricos ginecológicos: 20 años formando en la excelencia en mayo 2014
· Poster “Pinzamiento precoz vs pinzamiento tardío de cordón umbilical. Revisión de evidencias” presentado en II Jornada Fuden para matronas “Innovación en los cuidados obstétricos ginecológicos: 20 años formando en la excelencia en mayo 2014
· Poster “¿Es seguro el parto en casa?” presentado en II Jornada Fuden para matronas “Innovación en los cuidados obstétricos ginecológicos: 20 años formando en la excelencia en mayo 2014
· Poster “Recomendaciones en la higiene y cuidado del cordón umbilical” presentado en III Congreso Internacional Asanec en junio de 2014
· Poster “Crisis de angustia en el puerperio” presentado en III Congreso Internacional Asanec en junio de 2014
· Poster “Lactancia materna y terapia con metadona: revisión de evidencias” presentado en III Congreso Internacional Asanec en junio de 2014
· Poster “Sexualidad y educación sexual en la infancia” presentado en III Congreso Internacional Asanec en junio de 2014
· Poster “Actualidad de los bancos de leche materna en España” presentado en presentado en III Congreso Internacional Asanec en junio de 2014
· Poster “¿Es seguro el colecho para mi bebé?” presentado en IV Congreso Internacional Asanec en diciembre de 2015
· Poster “¿La amnioinfusión intraparto mejora los resultados perinatales?” presentado en IV Congreso Internacional Asanec en diciembre de 2015
· Poster “¿Es seguro el uso de psicofármacos durante la lactancia materna?” presentado en IV Congreso Internacional Asanec en diciembre de 2015
· Poster “Mastitis infecciosas durante la lactancia, un problema infravalorado” presentado en IV Congreso Internacional Asanec en diciembre de 2015
· Poster “Lactancia materna en diabetes mellitus y gestacional” presentado en IV Congreso Internacional Asanec en diciembre de 2015
· Poster “Lactancia materna en diabetes y gestacional” presentado en III Congreso Internacional Virtual Ibero Americano de Enfermería en marzo de 2016
· Poster “Seguridad durante el colecho” presentado en III Congreso Internacional Virtual Ibero Americano de Enfermería en marzo de 2016
· Poster “Mastitis infecciosa durante la lactancia materna” presentado en III Congreso Internacional Virtual Ibero Americano de Enfermería en marzo de 2016
· Poster “Sinfisiotomía. El método olvidado de salvar vidas.” presentado en II Congreso Internacional de Contextos Clínicos y de la Salud en Septiembre de 2016.
· Comunicación escrita “Influencia de la diabetes en la lactancia materna” presentada en II Congreso Internacional de Contextos Clínicos y de la Salud en Septiembre de 2016.
· Poster “Estudio de los efectos de los cuidados centrados en el desarrollo (CCD) en una unidad de cuidados intensivos neonatales (UCIN)” presentado en II Congreso Internacional de Contextos Clínicos y de la Salud en Septiembre de 2016.
· Poster “Revisión sistemática: recomendaciones en el uso del chupete” presentado en II Congreso Internacional de Contextos Clínicos y de la Salud en Septiembre de 2016.
· Comunicación escrita: “Estudio acerca de los efectos de la metadona durante la lactancia: Revisión de evidencias” presentado en II Congreso Internacional de Contextos Clínicos y de la Salud en Septiembre de 2016.
· Comunicación escrita: “La mastitis infecciosa durante la lactancia materna” presentado en II Congreso Internacional de Contextos Clínicos y de la Salud en Septiembre de 2016.

Cualificaciones
Ingles nivel medio
Francés nivel medio
Carnet de conducir tipo B y vehículo propio
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