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CALIDAD DE VIDA EN LA MENOPAUSIA

Puedes verificar la validez de este documento en la web : https://www.fuden.es/verificacion-de-diplomas/

Organizado por la Catedra FUDEN-UCLM para el desarrollo de la practica avanzada en cuidados, en modalidad no
presencial asincrona/a distancia. Realizado del 20 de mayo al 16 de junio de 2024. Dirigido a Enf. Especialistas en
Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica siendo esta actividad acreditada por la UCLM con 25 Horas y 1 crédito ECTS
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CALIDAD DE VIDA EN LA MENOPAUSIA

Pr ogr ama
Cont eni do temati co:

1. ESTILOS DE VI DA SALUDABLES EN EL CLI MATERI O
1.1. Ejercicio fisico.
1.2. Alinentacion.

2. MENOPAUSI A Y OBESI DAD.

3. SEXUALI DAD EN LA MENCPAUSI A
3.1. Disfunciones sexual es.
3.2. Anticoncepcién en |a perinmenopausi a.

4. MEDI Cl NAS ALTERNATI VAS
4.1. Productos naturales.
4.2. Acupuntura y otras terapias.

Este Certificado / Diploma queda registrado en los archivos
de FUDEN con el n° de expediente 36541 y el n° de orden
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