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Certifica
Que D/Dª

Maria Aurora Gallego Gallero
44597401X

Ha superado el curso con la calificación de APTO:

CALIDAD DE VIDA EN LA MENOPAUSIA

Organizado por la Cátedra FUDEN-UCLM para el desarrollo de la práctica avanzada en cuidados, en modalidad no
presencial asíncrona/a distancia. Realizado del 20 de mayo al 16 de junio de 2024. Dirigido a Enf. Especialistas en
Enfermería Obstétrico-Ginecológica siendo esta actividad acreditada por la UCLM con 25 Horas y 1 crédito ECTS

36541/506

Ciudad Real a 16 de junio de 2024
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CALIDAD DE VIDA EN LA MENOPAUSIA

1. ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN EL CLIMATERIO
1.1. Ejercicio físico.
1.2. Alimentación.

2. MENOPAUSIA Y OBESIDAD.

3. SEXUALIDAD EN LA MENOPAUSIA
3.1. Disfunciones sexuales.
3.2. Anticoncepción en la perimenopausia.

4. MEDICINAS ALTERNATIVAS
4.1. Productos naturales.
4.2. Acupuntura y otras terapias.

Este Certificado / Diploma queda registrado en los archivos

de FUDEN con el nº de expediente 36541 y el nº de orden

506

Programa
Contenido temático:
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