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Organizado por ADEGA- Asociacién de Enfermeria en Gerencia y Administracién,

Realizado del 01 al 31 de marzo de 2022, para Enfermeria especialista en obstetricia y ginecologia con una duracién de 20 horas.
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ATENCION A LA MUJER EN EL POSPARTO Y
SITUACIONES DE RIESGO EN LA ETAPA
PUERPERAL

Pr ogr ama
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EL PUERPERI O
.1. Concepto de puerperio
.2. Etapas del puerperio

P

ATENCI ON A LA MWER EN EL PUERPERI O
.1. Objetivos en el puerperio
.2. Puerperio normal. Modificaciones fisicas y psicosociales
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ATENCI ON AL PUERPERI O | NVEDI ATO. EXPLORACI ON, | DENTI FI CACI ON Y PREVENCI ON DE PROBLEMAS
3.1. Exploraci 6n genera
3.2. Valoracié6n fisica

4. AUTOCUI DADCS DERI VADOS DEL PUERPERI O

4.1. Actuaci 6n de matrona durante el puerperio precoz
4.2. Consejos de autocui dado

4.3. Preparaci 6n para el alta

REVI SI ON POSTPARTO

o

COVPLI CACl ONES GENERALES

1. Henorragi a postparto

.2. Enfermedad tronboenbdlica
3. Infecci6n puerpera

COWPL| CACI ONES LOCALES

Mastitis

I nfecci6n urinaria en el puerperio

Laceraciones en el tracto genital (dehiscencias de suturas)
Hemat onas peri neal es
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ADAPTACI ON PS| COSOCI AL DE LA PUERPERA
.1. Valoraci 6n del estado enocional de la nujer y su vincul aci 6n con el recién nacido
.2. Alteraciones en el estado de anino
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