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Ha superado el curso con la calificación de APTO:

ATENCIÓN A LA MUJER EN EL POSPARTO Y
SITUACIONES DE RIESGO EN LA ETAPA
PUERPERAL

Formación impartida en la modalidad: Distancia

Organizado por ADEGA- Asociación de Enfermería en Gerencia y Administración,

Realizado del 01 al 31 de marzo de 2022, para Enfermería especialista en obstetricia y ginecología con una duración de 20 horas.

Esta actividad docente, con nº de Expediente CFC-405-2021, ha sido acreditada por Comisión de Formación Continuada La Rioja

con 1,64 creditos de formación continuada para las profesiones: Enfermería.

Los créditos de esta actividad formativa no son aplicables a los profesionales, que participen en la misma y que estén formándose

como especialistas en Ciencias de la Salud.

Enseñanza no reglada y sin carácter oficial.
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ATENCIÓN A LA MUJER EN EL POSPARTO Y
SITUACIONES DE RIESGO EN LA ETAPA

PUERPERAL

1. EL PUERPERIO
1.1. Concepto de puerperio
1.2. Etapas del puerperio

2. ATENCIÓN A LA MUJER EN EL PUERPERIO
2.1. Objetivos en el puerperio
2.2. Puerperio normal. Modificaciones físicas y psicosociales

3. ATENCIÓN AL PUERPERIO INMEDIATO. EXPLORACIÓN, IDENTIFICACIÓN Y PREVENCIÓN DE PROBLEMAS
3.1. Exploración general
3.2. Valoración física

4. AUTOCUIDADOS DERIVADOS DEL PUERPERIO
4.1. Actuación de matrona durante el puerperio precoz
4.2. Consejos de autocuidado
4.3. Preparación para el alta

5. REVISIÓN POSTPARTO

6. COMPLICACIONES GENERALES
6.1. Hemorragia postparto
6.2. Enfermedad tromboembólica
6.3. Infección puerperal

7. COMPLICACIONES LOCALES
7.1. Mastitis
7.2. Infección urinaria en el puerperio
7.3. Laceraciones en el tracto genital (dehiscencias de suturas)
7.4. Hematomas perineales

8. ADAPTACIÓN PSICOSOCIAL DE LA PUÉRPERA
8.1. Valoración del estado emocional de la mujer y su vinculación con el recién nacido
8.2. Alteraciones en el estado de ánimo
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