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Realizamos este trabajo de revisión bibliográfica como se especifica en la comunicación poster realizando una búsqueda bibliográfica en las principales bases de datos como: Medline, Embase, Scielo, Cuiden, Pubmed, Lilacs, Cochrane con las palabras clave: VPH, Cáncer Cérvix, cuello de útero, cáncer y citología.
Las enfermeras y especial las matronas especializadas en obstetricia y ginecología participan en los programas de prevención del cáncer de cérvix por lo que debemos tener claras cuales son nuestras funciones que van desde informar a las mujeres de los factores que previenen la aparición de esta patología, la importancia de la realización de pruebas de cribado, la realización de dichas citologías, su periodicidad y tratamiento en caso de presentarla. Debemos conocer no solo la técnica sino estar informadas de la eficacia, periodicidad, alcance diagnostico y otros datos de la fase de screening para poder realizar la captación de las mujeres especialmente las que reúnan factores de riesgo.
De los artículos encontrados se seleccionaron los más recientes, los que trataran temas en los que se pudiera valorar los efectos del cribado del cáncer de cérvix, como la matrona puede colaborar en la prevención, como se realiza la prevención, qué es el VPH, como prevenirlo, los diferentes factores de riesgo y las vacunas que se pueden administrar.  Se seleccionaron los artículos que no tuvieran ningún conflicto ético ni de intereses en su realización.

Los artículos en los que encontramos la información que respondía a los objetivos que nos planteamos y que utilizamos para elaborar nuestra revisión y las conclusiones de nuestro trabajo fueron los siguientes. 
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Se descartaron artículos que no respondían a los objetivos planteados o por ser investigaciones sobre otras fases del cáncer de cervix distintas de la fase preventiva tales como la eficacia de tratamientos cuando ya se ha diagnosticado cáncer de cérvix, el proceso diagnostico y los distintos grados de afectación, técnicas para toma y análisis de las muestras, tratamientos, abordaje psicológico del cáncer de cérvix.

El resumen en el que presentamos brevemente la información obtenida de la revisión y que se presentó para la aceptación de nuestro trabajo fue el siguiente:

Introducción:
El cáncer de cérvix es una prioridad de salud pública por ello es importante que las mujeres conozcan cómo se realiza su cribado y que medidas pueden tomar para prevenirlo.
Objetivos:
Dar a conocer cómo y en que casos se realiza el cribado del cáncer de cérvix
Metodología:
Revisión bibliográfica de las principales bases de datos: Medline, Embase, Scielo, Cuiden, Pubmed, Lilacs, Cochrane, usando como palabras clave: cáncer de cérvix, Virus del papiloma humano y citología
Resultados:
El cribado del cáncer de cuello uterino se realiza mediante la citología, que es un examen de las células del cuello uterino, esta debe realizarse periódicamente desde los 18-65 años dependiendo del resultado de las citologías. A veces es causado por el VPH cuyo contagio es sexual 
Conclusiones y aplicación clínica:
El acceso de la mujer a una educación sanitaria de calidad y al cribado son esenciales para asegurar el éxito de un programa de prevención y por tanto disminuir la incidencia de cáncer de cérvix
Se deben realizar citologías de forma periódica 
La vacuna del VPH es una opción en la prevención del cáncer de cérvix
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VPH
,525 VPH son un grupo de 150 virus relacionados, DESARROLLO

los cuales algunos provocan céncer y otros Para el cribado del cancer de cérvix se utiliza la citologia vaginal o test de Papanicolaou.
verrugas o papilomas. El contagio suele ser sexual La citologia puede detectar células precancerosas y cambios celulares en el cuello
aunque no existe certeza de que no se transmita uterino que pueden ser tratados para prevenir el cancer de cuello uterino, también
por otra via. La transmisién sexual puede darse ayuda a detectar el cancer de cuello uterino temprano, cuando el tratamiento es mas
en la regién de los genitales, ano y boca. Debido eficaz. Se recomienda que las mujeres entre 21 y 65 afos de edad se hagan citologias.
a que el virus puede ser "silencioso” durante El cancer de cuello uterino es el tnico que puede ser detectado con esta técnica. La
muc'has aj‘%o&, una persona puede t‘ener HPV citologia es una prueba sencilla y no dolorosa que se realiza durante el examen
genital adn si han transcurrido varios afos desde ; e : . .
que tuviera relaciones sexuales. ginecoldgico de rutina. Mediante una espatula se obtienen células del fondo de la
vagina (fondo de saco) y del ectocérvix; y con un pequefio cepillo redondeado se toman
células del interior del cuello (endocérvix).Las células asi recogidas se depositan sobre
un cristal especial denominado portaobjeto, que sera enviado al laboratorio para
PREVENCION DEL /PH analizar la muestra al microscopio. Recomendaciones antes de la citologia:
-El preservativo, se ha comprobado que es .Evitar las relaciones sexuales en las 48 horas previas a la realizaciéon del mismo.
un factor protector, pero o de forma total, .Evitar lavados vaginales en las 48 horas previas.
\ para el contagio y adquisicion de lesiones -No utilizar espermicida u otras cremas vaginales 48 horas antes del test.
precursoras. .No tener la menstruacion o haber dejado pasar por lo menos tres dias después de que
-Parece que la circuncision masculina haya desaparecido el sangrado.
también es un factor protector. .Las citologias deben comenzar a realizarse a partir del inicio de las relaciones sexuales
o desde los 21 afios si no se han mantenido de forma regular. Si el resultado es normal
debera repetirse la citologia al afo, si el resultado vuelve a ser normal la citologia se
repetira cada tres afios. Es muy importante que las mujeres continten con la
realizacion de las citologias aunque piensen que sean muy mayores para tener un hijo o
aunque no mantengan relaciones sexuales.
.Cuando se deja de realizar la citologia:
.Cuando se es mayor de 65 afios con resultados normales en los ultimos afios.
.Tras extirpacion del cuello uterino

' En etapas tempranas, el cancer
de cuello uterino no suele
presentar signos ni sintomas. En
etapas avanzadas puede
producir flujo o sangrado vaginal
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DISCUSION Y CONCLUSIONES
El acceso de la mujer a una educacién sanitaria de calidad y al cribado son esenciales para asegurar el éxito de un programa de prevencion y por tanto
disminuir la incidencia de cancer de cérvix
Se deben realizar citologias de forma periddica desde el inicio de las relaciones sexuales.
La vacuna del VPH es una opcién en la prevencion del cancer de cérvix y de la infeccion de los tipos 16 y 18 del VPH que lo provocan.
La aplicacion de los programas de cribado realizada de forma eficaz, ha demostrado ser efectiva en la reduccion de la incidencia y mortalidad por cancer
de cuello uterino en todo el mundo, aunque ninguno ha logrado erradicar totalmente la enfermedad.





