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Como se puede observar en la comunicación poster se describe como se realizó la revisión sistemática que fue una búsqueda bibliográfica en las principales bases de datos como: Medline, Embase, Scielo, Cuiden, Pubmed, Lilacs, Cochrane. Se utiliza como palabras clave: ejercicios hipopresivos, suelo pélvico, postparto.
De los artículos encontrados se seleccionaron los más recientes, los que trataran temas en los que se pudiera valorar la influencia de las técnicas de ejercicios hipopresivos sobre la musculatura del suelo pélvico, y el posible beneficio sobre las disfunciones que pueden existir en el postparto. 
Los artículos en los que encontramos la información que respondía a los objetivos que nos planteamos y que utilizamos para elaborar nuestra revisión y las conclusiones de nuestro trabajo fueron los siguientes. 
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TECNICAS HIPOPRESIVAS EN LA PREVENCION DE
DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO POSTPARTO

Las disfunciones del suelo pélvico son un problema frecuente que afecta a muchas mujeres principalmente. La incontinencia urinaria es la disfuncién
mas frecuente. El embarazo y el parto son un factor de riesgo para padecer dichas disfunciones. El tratamiento consiste en tratar de aumentar la
resistencia y tono del suelo pélvico.
La base de las técnicas hipopresivas son técnicas respiratorias unidas a los principios de la reeducacién postural. Se trata de lograr la postura
correcta, ejerciendo la menor presién.

Método

Revision bibliogréfica de las bases de datos: MEDLINE, EMBASE, SCIELO, CUIDEN, PUBMED, LILACS y COCHRANE.

Conclusiones
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beneficios:
-Mejora patologias funcionales % posturales,.
-Reduce el perimetro abdominal, logrando una faja abdominal
% lumbar eficaz % tonificada.

-Mejora en la funcidn respiratoria y circulatoria.
-Mejora y previene las disfunciones del suelo pélvico,
aumentando el tono muscular, y previniendo y mejorando
patologias con la incontinencia urinaria, prolapsos o
disfunciones sexuales.
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