
La Comunicación póster: “La lactancia materna en Gemelos prematuros” publicada en 2017 en el I Congreso Internacional de Innovación e investigación en el ámbito de la salud, en el que se presentó con el siguiente formato:
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Como se puede observar en la comunicación poster se describe como se realizó la revisión sistemática que fue una búsqueda bibliográfica en las principales bases de datos como: Medline, Embase, Scielo, Cuiden, Pubmed, Lilacs, Cochrane. Se utilizaron las palabras clave: Lactancia, Prematuro, Neonatal Intensive Care Unit, Breastfeeding.

De los artículos encontrados se seleccionaron los más recientes, los que describían los beneficios de la lactancia materna exclusiva en prematuros, los que analizaban los efectos del amamantamiento en gemelos prematuros y especialmente en aquellos ingresados en unidades neonatales. Se seleccionaron artículos en los que se exponían las dificultades de las madres de prematuros para amamantarlos, aquellos en los que se evaluaban las intervenciones enfermeras más eficaces para apoyar, asesorar e informar a las madres en esta situación y especialmente en puerperio inmediato. Se seleccionaron los artículos que no tuvieran ningún conflicto ético ni de intereses en su realización.
Se tuvieron en cuenta las recomendaciones de la IHAN, Asociación española de pediatria y de la Liga de la leche además de las guías de práctica clínica sobre lactancia materna y sobre atención a prematuros.
Los artículos en los que encontramos la información que respondía a los objetivos que nos planteamos y que utilizamos para elaborar nuestra revisión fueron los siguientes: 

Lactancia materna en prematuros. A. Gomez Papí. BOL PEDIATR 1997; 37: 147-152

La lactancia materna como promover y apoyar la lactancia materna en la práctica pediátrica. Recomendaciones del comité de Lactancia Materna de la AEP. M. T. Hernández Aguilar, J. Aguayo Maldonado.
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Se descartaron artículos que no respondían a los objetivos planteados o por tratar sobre patologías de recién nacidos prematuros independientemente de la lactancia materna, los que trataban sobre el uso de nutrición enteral, el uso de probióticos.

A continuación les adjunto un breve resumen de la información obtenida de la revisión y que se presentó para la aceptación de nuestro trabajo.
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OBJETIVOS

Enumerar los factores que favorecen o
dificultan la lactancia materna en gemelos
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y organismos oficiales.

RESULTADOS

Para los gemelos prematuros, por su inmadurez
y frecuente bajo peso, la lactancia materna es el
alimento ideal aun cuando precisen suplementos
con nutrientes especificos.

Favorece su crecimiento y desarrollo psicomotor,
reduce la sobrecarga renal y la incidencia de
Enterocolitis Necrotizante, minimiza las
infecciones nosocomiales, atopia, alergias y
enfermedades cronicas en la edad adulta, e
influye en el vinculo madre-hijo.

La lactancia materna en los gemelos prematuros
no solo les proporciona alimento, sino que
también, favorece el contacto y proximidad
necesarios para el establecimiento del vinculo y
apego, especialmente si estdn ingresados en
unidades neonatales.

El inicio precoz de la lactancia materna favorece
la continuidad de la misma.

La succion no nutritiva en gemelos prematuros
alimentados con sonda ayuda en el desarrollo
del reflejo de succion.

El asesoramiento y el apoyo de los profesionales
de las unidades neonatales para la lactancia
materna influye en la tasa de lactancia materna al
alta en madres de gemelos prematuros.

Las unidades neonatales que permiten la entrada a
las madres sin restricciones de horarios y realizar
el Método Madre Canguro favorecen la lactancia
materna.

La alimentacion en el pecho tras realizar la madre
una extraccién de leche facilita al gemelo
prematuro el aprendizaje del agarre y succion.

Proporcionar extractores y otros medios para
administrar la leche materna cuando solo es
posible diferida ayuda a mantener la lactancia
materna.

Los factores que dificultan la lactancia son la falta
de apoyo en las unidades neonatales y la carga
fisica y emocional de la madre de gemelos
prematuros.
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METODO

Revision bibliografica en bases de datos MEDLINE, CINAHL, COCHRANE

CONCLUSIONES

Las unidades neonatales deben permitir a las madres el acceso sin restricciones para alimentar a los gemelos
prematuros a demanda.

Los profesionales son los responsables de asesorar, apoyar a las madres y proporcionarle el material de apoyo
que precisen para iniciar y mantener la lactancia.
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INTRODUCCION

Para los gemelos prematuros, por su inmadurez y frecuente bajo peso, la lactancia materna es
el alimento ideal aun cuando precisen suplementos con nutrientes especificos.

La lactancia materna en los gemelos prematuros no solo les proporciona alimento, sino que
también, favorece el contacto y proximidad necesarios para el establecimiento del vinculo y
apego, especialmente si estan ingresados en unidades neonatales.

METODO
Revisién bibliografica en bases de datos MEDLINE, CINAHL, COCHRANE y organismos oficiales.
PALABRAS CLAVE: Gemelos, Prematuros, Lactancia Materna.

De un total de 152 articulos en inglés y espafiol publicados entre 2010y 2017, se excluyeron 52
articulos que trataban de otros temas como la nutricidn enteral, probiéticos, prematuros con
patologias etc.

OBJETIVOS

Enumerar los factores que favorecen o dificultan la Lactancia Materna en gemelos prematuros.

RESULTADOS:

Las unidades neonatales que permiten la entrada a las madres sin restricciones de horarios
favorecen la lactancia materna a demanda.

Los profesionales de estas unidades en las que se asesora y apoya a las madres para que
inicien la lactancia de forma precoz, proporcionan extractores y permiten que realicen el
método madre canguro de la forma més continua y prolongada posible aumentan las tasas de
lactancia materna en gemelos prematuros.

Hay factores que dificultan la lactancia como la falta de apoyo en las unidades neonatales o la
carga fisica y emocional de la madre de gemelos prematuros.

CONCLUSIONES

La lactancia materna es el alimento mejor tolerado por los gemelos prematuros. Las unidades
neonatales que disponen de profesionales que asesoran y apoyan a las madres para la
lactancia, proporcionan material de apoyo como extractores de leche y permiten el acceso y
contacto fisico sin restricciones de horario como el método Madre Canguro favorecen la
lactancia materna.




