La Comunicación “Sexualidad y educación sexual de la infancia” publicada en 2014 en el Congreso Internacional ASANEC, se presentó con el siguiente formato:
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En la comunicación presentada se describe como se realizó la revisión sistemática mediante una búsqueda bibliográfica en las principales bases de datos internacionales: Cochrane, Medline, PubMed, Embase, Cuiden, Documed, SciELO, IME Biomedicina, mediante el metabuscador Gerion. Además de la búsqueda de artículos científicos en las bases de datos se realizó una revisión de la literatura escrita sobre el papel de los profesionales sanitarios en la educación sexual en concreto enfermeros y como abordar la educación sexual en la infancia.
Buscamos información sobre las guías publicadas por organismos oficiales, programas del ministerio y actividades que se estaban llevando a cabo actualmente en los medios escolar y sanitario publicos ya que la educación sexual es una responsabilidad multidisciplinar, y con esta información determinamos el campo de actuación de enfermería.
De los artículos encontrados se excluyeron los artículos que trataban sobre educación sexual en otras edades como en los jóvenes o en la edad adulta o los que trataban de terapias o abordaje de problemas concretos relacionados con la sexualidad.
Se seleccionaron aquellos artículos que respondían a los objetivos marcados: funciones o campos de actuación de enfermería en la educación sexual de los niños, metodología y comunicación eficaz en esta edad, actitud deseable para realizar intervenciones como charlas informativas o actividades multidisciplinares para la promoción o prevención de conductas de riesgo teniendo en cuenta la edad y las características propias de la sexualidad en la infancia, qué es importante conocer, descartar mitos y establecer pautas para abordar y prevenir situaciones de riesgo.
De los artículos encontrados se seleccionaron los que tenían mayor aplicación para la práctica clínica centrándonos en temas como la prevención del abuso sexual, los embarazos no deseados o las infecciones de transmisión sexual o sobre la prevención de problemas relacionados con la sexualidad para etapas posteriores.
Entre las limitaciones que encontramos en nuestra revisión principalmente fue que la mayoría de estudios sobre educación sexual hacen referencia a la edad adolescente. De la bibliografía encontrada seleccionamos los más recientes y en aquellos que no hubiera conflicto ético ni de intereses.
 
Los artículos en los que nos apoyamos para elaborar nuestra revisión sobre la sexualidad en la infancia fueron los siguientes:
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A continuación les adjunto la versión beta de nuestro resumen:

Introducción:
La infancia considerada durante mucho tiempo un periodo asexuado, tiene mucha importancia en el desarrollo de la sexualidad de la edad adulta. Desde el nacimiento hasta la adolescencia se suceden una serie de cambios físicos y psíquicos que constituyen el desarrollo sexual. La sexualidad en etapas posteriores de la vida se va a basar en la sexualidad en la edad infantil, en la que los aspectos sociales y afectivos, que a esta edad tienen una gran relevancia. 

Objetivos:
Describir los aspectos en los que la matrona puede actuar promoviendo la salud sexual en la infancia.
Describir las características de la sexualidad en cada etapa de la infancia.
Clarificar algunos mitos sobre la sexualidad infantil.
Identificar características de situaciones de riesgo sexual en la infancia.
Exponer cómo deben los padres abordar la educación sexual de sus hijos.

Método:
Búsqueda sistemática en las bases de datos: Cochrane, Medline, Embase, Scielo, Cuiden; Pubmed, Lilacs. Palabras clave: Sexualidad, Infancia, Educación sexual.

Resultados:
Las expresiones de sexualidad se corresponden a las necesidades propias de cada etapa: los niños no tienen conciencia erótica, destaca la necesidad de imitar y la enorme curiosidad.
La educación sexual puede prevenir problemas de abuso sexual, embarazos no deseados, infecciones de transmisión sexual...
Los profesionales sanitarios deben recomendar a los padres tratar con los hijos los temas de sexualidad de forma natural, respondiendo a sus dudas de manera sencilla, sin avergonzarse o evadir preguntas, explicarles los comportamientos que se consideren incorrectos sin reprenderles ni asustarlos. La culpa y el pudor se aprenden de la actitud de los adultos. 
[bookmark: _GoBack]No solo se deben enseñar pautas de higiene o nombres de las partes del cuerpo, la educación sexual debe incluir el reconocimiento y expresión de sentimientos y afectos, respetar la privacidad, enseñar el concepto de intimidad, equidad...  
image6.jpeg
Abordaje de la sexualidad en la infancia:

Mitos sobre sexualidad en la infancia:

- Si se les habla de ello pierden la inocencia.

- Si juegan con munecas se vuelven “maricas”

- Saber sobre sexualidad les ocasiona trastornos mentales.
- Si se masturban se van a volver enfermos mentales.

- Es mejor que sepan de sexualidad cuando sean grandes.
- Papa debe hablar con el nifio y mama con la nifa.

- Si juegan con coches o hacen deporte se vuelven “marimachas”.

- Si se es muy afectuoso con el nifo se va a volver homosexual.

- Si la nina es muy carinosa o recibe informacion desde pequena se puede
convertir en un “loca”

- Si reciben informacion inician su vida sexual mas temprano.

Actitudes negativas de los adultos respecto a la sexualidad infantil:
-Evaden las preguntas.

-Censuran y reprenden los comportamientos “incorrectos”.
-Se molestan ante las preguntas.

-Piensan que no es necesario explicar nada.

-Ocultan temas.

-Se avergiienzan y ruborizan ante las preguntas.

-Se asustan ante los comportamientos que no comprenden.
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Educacion sexual infantil:

;Qué ensenar?
-Los nombres de las partes del cuerpo y su funcion. 3
-Higiene adecuada de los organos sexuales. X
-Respeto a su espacio (incluidos los juegos y la masturbacion).
-Autoconocimiento, conciencia, reflexion.
-Equidad.

-Expresion de sentimientos y afecto.
-Expresion corporal y acondicionamiento fisico.

;Como se hace educacion sexual?
-Fomentar la reflexion cotidiana.

-Reconocer lo propio (qué me sucede cuando me pregunta).
-Indagar de donde viene la pregunta.

-Responder de manera sencilla solo a lo que pregunta. Si necesita mas
informacion, la va a pedir.

-Informarme o facilitarle fuentes de informacion.

-Respetar su privacidad y ensenar el concepto de intimidad y espacio propio.
-No sélo se aborda en los momentos en que los hijos preguntan es un proceso
constante.
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asanec Sexualidad y educacion sexual en la infancia.

M2 Aurora Gallego Gallero, M? Esther Merino Ortega, Jéssica Lozano Padilla

Palabras Clave: Sexualidad, Infancia, educacion sexual.

Introduccién:

La infancia considerada durante mucho tiempo un periodo asexuado, tiene mucha importancia en el desarrollo
de la sexualidad de la edad adulta. Desde el nacimiento hasta la adolescencia se suceden una serie de cambios
fisicos y psiquicos que constituyen el desarrollo sexual. La sexualidad en etapas posteriores de la vida se va a
basar en la sexualidad en la edad infantil, en la que los aspectos sociales y afectivos, que a esta edad tienen una
gran relevancia.

Objetivos:

- Describir las caracteristicas de la sexualidad en cada etapa de la infancia.
- Clarificar algunos mitos sobre la sexualidad infantil.

- Identificar caracteristicas de situaciones de riesgo sexual en la infancia.

- Exponer cémo deben los padres abordar la educacién sexual de sus hijos.

Método: Busqueda sistematica en las bases MEDLINE, EMBASE, SCIELO, CUIDEN, PUBMED, LILACS, etc. Y
busqueda en bases de datos COCHRANE.

Resultados:

Las expresiones de sexualidad se corresponden a las necesidades propias de cada etapa de su desarrollo, y
existen unas caracteristicas comunes en la sexualidad en la infancia.

La educacién sexual puede prevenir problemas de abuso sexual, embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual... Se deben desterrar mitos y abordar la sexualidad explicandoles las dudas que tengan de
acuerdo a su desarrollo, sin evadirlas.

Area Tematica: Cuidados de la infancia y adolescencia
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Caracteristicas de la sexualidad en la infancia:

- La sexualidad en las etapas posteriores de la vida va a tener su base en la
sexualidad infantil.

- Los nifios y las nifias tienen respuesta sexual incluso antes de nacer.

- No tienen conciencia erdtica, su respuesta sexual es involuntaria.

- El significado que tiene la sexualidad en cada etapa es diferente.

- Las expresiones de la sexualidad en esta etapa reflejan las necesidades del propio
desarrollo.

- La preferencia sexual no puede conocerse antes de la pubertad.

- Los juegos sexuales son una forma de conocerse a si mismos y a los otros.

- La culpa y el pudor no son inherentes a las personas, se aprenden a través de las
actitudes de las personas adultas.

- Los aspectos sociales y afectivos asociados a lo sexual tienen una gran relevancia.
- Los juegos sexuales de este periodo se basan en la enorme curiosidad y la
tendencia a imitar que le son propias.

- El que se puedan establecer vinculos afectivos satisfactorios en este periodo va a
facilitar un referente para un desarrollo armoénico en la edad adulta.
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Desarrollo psicosocial:

En el primer y segundo afio de vida las experiencias sensoriales son basicas para su
desarrollo. Existe placer por estimulacién oral, aparece la sonrisa social, en los nifios
hay ereccion y en las nifias hinchazén de érganos sexuales.

A los tres y cuatro afios aprenden a nombrar a los 6rganos sexuales, se forma la
identidad sexual.

Empiezan a controlar esfinteres, identifican emociones, comienzan la masturbacion
manual y la explioraciéon de la zona anal. Por lo regular aparece la atraccién por el
padre del sexo opuesto.

Con cinco y seis afios se hacen mas comunes los juegos sexuales, crece su interés
por la sexualidad, identifican diferencias entre nifios y nifias.

Aparece interés por la miccion, rubor y risas
ante la desnudez, comienzan a hacer preguntas
como ¢ Como nacen los nifios? ¢ Por qué los
nifios tienen pene?...
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Desarrollo psicosocial:

A los seis afios aparece el interés por el matrimonio, el embarazo, el origen de los
bebés, el nacimiento, el papel de los sexos.

A los siete afios se desarrolla el pensamiento concreto (intencionalidad), incian juegos
de roles, aparecen sentimientos de culpabilidad.

A los ocho afios se identifican con las actividades que realizan las personas de su
mismo sexo, preguntan sobre qué hacen los adultos en la intimidad.

A los nueve afios juegan a dar besos o prendas, hablan con compaferos sobre
cuestiones sexuales, tienen inquietud sobre la menstruaciéon y la eyaculacion, y
procuran no ser descubiertos por los adultos.

Con diez y once afos aprenden sobre el mecanismo de las relaciones sexuales,
manifiestan cambios que marcan el inicio de la pubertad, se acelera el desarrollo de
las mujeres y en los varones aparecen erecciones y eyuculaciones nocturnas. Inician
conversaciones telefonicas y aparece la atraccion sexual por personas del mismo o
distinto sexo.
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La sexualidad en la infancia:

Por riesgo sexual entendemos la probabilidad de un dafo, amenaza o problema para
la salud sexual, los riesgos en esta etapa del desarrollo sexual, algunos riesgos
sexuales pueden ser:

- La deprivacion afectiva.

- La distorsion de la funcion sexual.

- La violencia sexual en su triple perspectiva: abuso sexual, violacién y acoso sexual.
- El nifo o la niha pueden ser objeto o ejecutor de algun tipo de violencia.

- Problemas resultantes de actitudes sexuales o sociales limitadoras como actitudes
sexuales represivas por parte de los padres, figuras de apego o cuidadores, practicas
rituales...

- Dudas o problemas de aceptacion de la orientacion sexual.

- Conducta no conforme con el género o disforia de género en la infancia.

- Problemas de aceptacion de la imagen corporal.

- Problemas derivados de la situacion especial del nifo: minusvalia fisica, psiquica o
social.

- Aprendizaje distorsionado /ausencia de limites en el terreno de la sexualidad




